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A pandemia de COVID-19 gerou um aumento significativo na utilização de meios tecnológicos para uma variedade de finalidades, desde o trabalho e a educação até a comunicação e o entretenimento. Este aumento vertiginoso na dependência da tecnologia também resultou em uma maior exposição a ameaças cibernéticas. o presente ensaio tem como objectivo analisar o uso de meios tecnológicos e seus riscos em meio  à crise sanitária que afectou todo mundo e a conselhar as boas práticas no uso de redes sociais .
[bookmark: _GoBack] Este ensaio académico, parte de inumeros ataques feitos nas redes socias com foco no facebook, os usários da redes socias com pouca informações sobre como se defender, mitigar, acautelar e se proteger das informações(fake news) que são vinculados em diferentes páginas do facebook e outra redes sociais.
A segurança cibernética desempenha um papel fundamental no uso de meios tecnológicos em tempos de pandemia. Neste sentido, Crimes cibernéticos são aqueles que utilizam computadores, redes de computadores ou dispositivos eletrônicos conectados para praticar ações criminosa, a empresa de antivírus define o seguinte, Crime cibernético é uma atividade criminosa que tem como alvo ou faz uso de um computador, uma rede de computadores ou um dispositivo conectado em rede(Kasperky, 2022). Destes tipos de crimes cibernéticos temos os seguintes:  Backdoor,Phishing, Spoofing, Manipulação de URL,Ataque DoS (Denial Of Service), destes vamos falar do phishing e os seus tipos. Conclui-se, a proteção contra ameaças cibernéticas, a educação em segurança e a colaboração são essenciais para garantir que as tecnologias sejam utilizadas de forma segura e eficaz em um ambiente digital cada vez mais complexo e desafiador.
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