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 O título da investigação que responde à pergunta: Como contribuir na preparação Teórico-Metodológica dos Professores Monodocentes que leccionam aulas de Expressão Motora nas Escolas da cidade do Luena? O que constitui o problema científico da investigação, tem como objectivo geral: Propor um Plano de Acção de Superação para Preparação Teórico-Metodológica dos Professores Monodocentes que leccionam as Aulas de Expressão Motora nas Escolas da Cidade do Luena. Para responder ao problema proposto e aos objectivos específicos formulados, usaram-se diferentes métodos teóricos entre eles: Analítico-sintético, indutivo-dedutivo, e o nível empírico: observação científica (aula de EF), inquérito aos Professores e critério de especialistas. O diagnóstico feito das limitações actuais que apresentam os Professores Monodocentes para leccionarem as aulas de Expressão Motora nas escolas da cidade do Luena, permitiu determinar as Acções de um Plano de Superação para Preparação Teórico-Metodológica dos Professores Monodocentes que leccionam as aulas de Expressão Motora, que constitui o resultado principal, e os aspectos avaliados mediante o critério de especialistas como pertinentes e que responde o problema da investigação. 
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